
～乳幼児から高齢者にいたる人生の理想郷をめざす～

平成２８年１１月１３日（日） ＩＧＬナーシングホームシャレー２階の地域交流ホールに

おいて、第６回ＩＧＬカフェ「四季のうた」を開催しました。

６回目である四季のうたでは、ＩＧＬ医療福祉専門学校鍼灸学科学科長の南先生を

お招きし、「身体のツボについて」を学んだ後、参加者全員でおやつ作り！

次回は１２月１１日（日） 「忘年会とクリスマスリース作り」を予定しております。

３種類の蒸しパンが完成です。 早速いただきます！！

【第６回ＩＧＬカフェ「四季のうた」ご報告】
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