
 

ジュビロ磐田の駒野友一選手にトレーニング指導を行いました 

 

 

Ｊリーグも開幕して約２ヶ月が経過し、来月にはブラジルＷ杯最終予選も控えている 

駒野友一選手に、IGLグループ健康運動指導士中山がトレーニング指導を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本代表でのブラジルＷ杯出場とジュビロ磐田でのタイトル獲得（Ｊ１リーグ制覇・ナ

ビスコカップ制覇）を目指している駒野選手に IGL グループクアリウムシャレー所属のト

レーナー中山が指導にあたりました。 

 

トレーナー中山は「ここ数年でも体の状態は良いので、最高のパフォーマンスを見せて

くれると思います！！」とコンディション良好の様子です。 

これからも定期的に駒野選手のトレーニング指導を行っていく予定です。 

 

IGLグループは駒野友一選手を応援します！！ 

 


