
 

広島市清和・日浦地域包括支援センターたより 

◇◇ いつまでも 自分らしく 自分のペースで暮らすために ◇◇ 

皆さまが、住み慣れた地域で安心して暮らし続けることが出来るよう、 

これからも地域の皆さまと一緒に、見守り・支えあいの温かい地域づくりの 

お手伝いをさせていただきます。 

＊高齢者の方の総合相談窓口です。電話・来所・家庭訪問などで対応します。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者のための総合相談窓口です。お問い合わせ・ご相談は・・ 

   TEL：082-810-4688  FAX：082-810-4185 

広島市清和・日浦地域包括支援センター 広島市安佐北区あさひが丘 3-18-13-7-101 

 

 

令和元年冬号 

 

介護や健康について 

「介護保険の利用」や「介護予

防に取り組みたい」など高齢者の

介護や健康についてのご相談や

要介護認定代行申請・介護予防プ

ラン作成、利用できるサービスの

紹介をします 

権利や財産について 

「悪徳商法や消費者被害にあっ

た」「認知症などで財産管理に自

信がない」など、高齢者の権利や

財産への不安についての相談に

対応し、被害防止や救済制度の紹

介をして解決に向け一緒に考え

ます 

地域での暮らし 
について 

いつまでも住み慣れた家で、

地域で安心して暮らせるよう

に、ケアマネジャーの支援や地

域の関係機関や地域住民のみな

さんと一緒にネットワークを作

り、高齢者の見守り・支え合え

る地域づくりを目指します。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1575623302/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvc296YWkvZGV0YWlsLzEwNjEv/RS=%5EADBaT8KFF.JcFByd4MTJhz8AjqLTVs-;_ylt=A2RCK_AGyehd_zAAChKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1575684771/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zaGluYnVuc296YWkuaW5mby9vbGQtY291cGxlLw--/RS=%5EADBNpWyDhc28YfrMg6zrCnXE_U43Wk-;_ylt=A2RCL6Ejueld_lkA7U.U3uV7


 

 

 

 

 

 

                     ＊詐欺被害にあわないために（電話編） 

1.知らない電話番号では、名前を名乗らない 4.電話を録音機能付きや留守番電話設定にする 

2.電話番号が変わったと言われたら 

「元の電話番号に電話して確認する」 

5.警察や銀行.区役所.年金課・税務署といっても 

  簡単に信用しない 

3.家族で「合言葉」を決めておく 6.キャッシュカードの暗証番号は教えない 

一緒に健康づくりをしましょう！ 

生活ミニ情報  

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1575686168/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly81NmVtb24tenVrYW4uY29tL2tvdXJlaXNoYS1zcG9ydHMtdW5kbzE5MTAv/RS=%5EADBAhSY7kWuoeA_KVaJwIObGZlhrr4-;_ylt=A2RCL6OYvuldtx8ASRWU3uV7


 


