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「愛をもって人生にエールをおくる」をキャッチフレーズに、乳幼児から高齢者まで、すべての人が生ある喜びを分かち合える理想郷づくりを目指す私たち。
教育・福祉・医療・健康を通じて、多くの人の人生にエールを届けたい。利用する人、生活する人、働く人、関わる人すべてが気持ちよく明るい希望を持って過ごせる環境を作っていきたい。
「環境が人をつくる、しかし最大の環境は人である」という考えから、誰もが活き活きと「隣人愛」の心を実践し、温かい環境が生まれることこそが、理想の「もてなし」だと考えています。
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愛をもって人生にエールをおくる

IGLの夢、それは
すべての人が生ある喜びを
わかちあえる理想郷づくり。

LOVE注入♥レシピ

巻頭特集

こども園を支える
リーダーたちを発見！
副園長と主任保育教諭の紹介

IGLで働くひとインタビュー
子どもたちが主役の園まつり
IGL医療福祉専門学校卒業生インタビュー
祝敬老祝賀会 IGLの100歳以上は20人

教えてドクター！
教会から「愛の手紙」
施設だより
LOVE注入レシピ

５名職員数

124名利用者総数

※2026年８月現在

［作り方］
1　ホットプレートを「保温」または「低温」にセット
し、バターを溶かす

2　食パンをすべて並べる（3枚分、1/4カットした
もの）

3　卵液をパンの真上からゆっくり、パンに吸わせ
るように数回に分けてかける

4　周りに流れ出た卵液は、ヘラなどでパンの側
面にくっつけるように寄せ集める

5　蓋をして、弱めの温度でじっくりじっくり蒸し焼
きにする

6　片面に色がついたら、ひっくり返す
7　きつね色になったら完成

［材料］（食パン３枚分）
食パン…… 3枚（1/4に切る）
卵 ……… 3個
牛乳 …… 220㎖
砂糖 …… 大さじ3
バター…… 20ｇ程度
•卵液 …… ボウルに卵と砂糖、
　　　　　  牛乳を入れて混ぜる

あら、簡単！！
O型考案のとろとろフレンチトースト

ベルビュー河原町では普段の活動風景を
インスタグラムで発信しております。
ぜひそちらもチェックしてみてください。

手間はかけたくないけど、おいしいフレンチトースが食べたい時にすぐできるレシピです。
ホットプレートを使うことで一度にたくさんの量ができあがります。簡単なのでお子様と一緒に
作るクッキングにもおすすめです。低温でじっくりと蒸し焼きにするのがポイントです。

スタッフを募集しています
私たちとIGLで働きませんか。詳しくは
採用ホームページをご覧ください。

●保育教諭　●保育士　●正看護師　●准看護師
●歯科衛生士　●ケアスタッフ（介護職）　
●ケアマネジャー　●相談員　●送迎ドライバー　
●キッチンスタッフ など

IGLグループは約60の事業所を展開しています。毎号、各施設からのお便りをお届けします！

　当事業所は、同一建物内のクリニックや訪問看
護、ケアハウス、老健等に加え、外部機関とも緊密
に連携しています。複合施設の強みを活かした多職
種での解決力と、24時間365日の緊急対応体制
で、ご利用者様とご家族に安心をお届けします。

頼もしいベテランケアマネ陣とフ
レッシュな新人ケアマネとで、毎
月約100名のご利用者様の支援
をさせていただいている事業所で
す。みんな仲良く、アットホームで
働きやすいのが自慢です。ぜひ、
お気軽にお立ち寄りください 管理者 竹内 浩恵

ひとこと

経験豊富なケアマネジャー達が、介護で不安な方々の心に寄り
添い、丁寧にお話を伺っています。当たり前の日常が揺らぐ時、
その戸惑いや負担を一つずつ解消できるよう全力でサポートし、
「あなたに相談して良かったよ」「ホッとした」と感じていただける、
そんな温かな縁の下の力持ちであることを大切にしています。

ご利用者様による
クッキング活動
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It will be stronger and never die ...It will be stronger and never die ...
Love has just begun.Love has just begun.

子どもたちの笑顔のそばには、それぞれの役割を担う職員がいます。
今回は、こども園の運営を支える副園長と、
保育現場のリーダーとして活躍する主任保育教諭の声をご紹介します。

主任保育教諭
子どもたちと職員に寄り添い、
より良い環境をつくる

身体調和の学びを活かし、お子さんの体の難しさを
マッサージで整えたり、子育て支援で保護者の方に
お伝えしながら、子どもたちが心地よく寝て、しっか
り噛んで食べ、全身を使って遊べる身体作りに取り
組んでいます。ご家庭と共にお子さんの育ちをサ
ポートするとともに、職員と共に専門性を高め合い、
一人ひとりのお子さんに向き合っていきたいと思い
ます。

子どもも職員も自分らしくすごせる
ように、笑顔と話しやすい雰囲気作
りを心掛け、保護者・職員との関り
を大切にしています。子どもたちの
笑顔と職員が楽しんで保育をして
いる姿が大きなやりがいとなってい
ます。

保護者や保育者が安心して過ごせる環境作
りを大切にしています。悩みを聞いたり子ども
の成長を一緒に喜んだり、一緒に考える等、
日々対話する事、話しやすい雰囲気作りを意
識しています。また、みんなの笑顔が絶えない
居心地の良い保育を目指しています。

東広島市「5つの力を育む魅力ある環境づく
り」の取り組みが４年目となり、遊びながら自
然に体を動かし学べる園庭をめざして、子ど
もたち、保護者、職員と共に園庭が樹木や草、
花でいっぱいになるように力を入れています。

1人ひとりのお子さんの楽しい・嬉しい・できたを職員
と共に感じて、共有していくことを大切にしています。
時にファシリテーター役として共に保育について語ら
える存在でありたいと思います。日々子どもたちや職員
から学びを頂き、成長していきたいです。

サムエル広島3園での伝達・報告は常時行うことを心
がけ、園児・保護者、IGLベルすくすくキッズや高齢者施
設へ行き来される沢山の方々など、全ての繋がりを大
切にしています。
安心感の中で生み出される子ども達の自由な発想に
共鳴し、園児・職員とも生かし合いと育ち合いをモッ
トーに過ごしています。

副園長
こども園と人をつなぎ、
笑顔があふれる園づくりを

園  長
こども園と人をつなぎ、
笑顔があふれる園づくりを

■ 園長を補佐し、その責任の分担
■ 園長事故の場合の代行
■ 指導計画(保育月案、週案、日案)の立案並びに作成指導
■ 特別行事に関する計画の立案並びに作成指導
■ 保健衛生に関する計画並びに指導
■ 給食の監督
■ その他保育教諭の必要な事項(児童票・保育日誌)
■ 教材等の管理、方向付け、修理等の指示
■ 業務上園長の命ずる事項

■ 理事会の決定事項の執行及び業務報告
■ 園の運営管理
■ 園の事務管理
■ 職員の人事管理
■ 保育計画の立案及び保育業務の管理
■ 園の財務管理
■ 施設の管理
■ 給食管理
■ 官署、保護者会、その他の渉外業務

■ 園長・副園長を補助し、その責任の分担
■ 園長・副園長事故の場合の代行
■ 指導計画(保育月案、週案、日案)の作成指導
■ 特別行事に関する計画の作成
■ 保健衛生に関する計画並びに指導
■ 行事、係などに関する方向付けと指導

私の主任のモットーは、園で過ごす子どもたちが過
ごしやすく、職員も働きやすい環境づくりです。ま
た、保育者のスキルアップを助け、共にわらべうた
の研究も楽しく実践しています。園の子どもたち一
人ひとりが尊重される保育を職員と一緒に目指し
ています。

園の組織化や業務改善について知識や学びを
深め、より働きやすい職場づくりに努めていま
す。牛の歩みではありますが、コミュニケーショ
ンをとりながら、一人ひとりが活かされる職場
を職員とともに作っていきたいと思っています。

先生方のおかげで
園で安心して
過ごせます

みんなでつくる、サムエルの子どもたちの未来

先生っていろんな
お仕事を

してるんだね！

みんなが毎日を
支えてくれて
いるんだね！

サムエル薬師が丘
こどもの園

サムエル美鈴が丘
こどもの園

サムエル未来
こどもの園

サムエル信愛
こどもの園

サムエル広島
こどもの園ベル分園

サムエル西条
こどもの園

サムエル広島
こどもの園

サムエル東広島
こどもの園

サムエル広島
こどもの園分園

保護者様とのコミュニケーション又地域交流
や子育て支援等園理解と絆を深め「選ばれる
園」への実現を大切にしています。
職員一人ひとりが輝き、誇りとやりがいの有る
職場環境へ誘う為に「肯定、傾聴」を心掛け又、
園児への「信愛」の精神を心に留めています。

IGLの理念のもと、園全体の調整をし、時に現場に
入りながら職員との丁寧な対話を大切にしていま
す。子どもたちが毎日笑顔で過ごせる温かい保育環
境を整え、誰もが心からホッと安心できる園づくり
を常に心掛けています。

クラス担任の職員と子どもたちの発達やクラス
の悩み、日々の出来事など話をする中で、職員の
悩みを一緒に解決に向けて考えたり、お昼の時
間を使ってわらべうたや本（保育の参考図書）
の読み合わせ、動画を見ての学習会を計画し、
進めたりしています。

直接子どもたちと触れ合う時間は少ないです
が、職員とともに子どもの育ちを考え、悩み、そ
の先の喜びを共有できることが私の働く原動力
となっています。職員のスキルアップや働きやす
い環境づくりも大切な仕事と捉え取り組んでい
ます。

職員と積極的に対話することを意識していま
す。保育の悩みに対して、話を聞くだけではな
く、一緒に保育をすることを通し、子どもの育ち
等について対話することで共に学びながら、子
ども理解につなげられるよう心掛けています。

子どもの育ちを支えるチームにおいて私の役割は
対話を大切にしたマネジメントです。保育方針や目
標を軸に職員の思いや悩み、意識をつなぎます。職
員一人ひとりの持ち味を支え、尊重し合える関係
性を築きながら、より質の高い保育の実現を目指し
ます。

登園時の挨拶や会話など保護者や園児との関わ
りを大切に、安心できる関係作りに努めていま
す。また、担任職員と連携し、遊びや生活習慣など
の環境を整えながら、子どもたちにとってより良
い園生活となるよう、共に考えています。

こども園を支える
リーダーたちを発見！

鷹廣 愛

桑田 ますみ

岡田 香織

大谷 美里

間 優子
福田 祐子

有田 光枝

小野 みどり

川﨑 由里子 矢野 明日香

上田 智美

飯盛 裕子

村上 瑛子

山本 恵美

増原 文江

副園長

副園長



2020年入職、サムエル薬師が丘こどもの園に勤務。 
0・1歳児クラス担任。

「どうして？」の先に見えてくる、
保育のおもしろさ

入職当時の自分と比べて、一番成長したと感じる部分はどこですか？
　子どもたちの行動の本質を、より考えたり、知ろうとしたりするようになったと
思います。表面上の子どもの姿だけではなく、「なんでそうするんだろう?」「どこ
に魅力を感じて、楽しいと思っているのかな?」など、日々 一人ひとりの子どもた
ちのことを理解しようと意識し、より良い援助ができるようにと考えています。

今の仕事において、最も「おもしろい」と感じる瞬間はどんな時ですか?
　現在0・1歳児クラスの担任をしています。はいはいで動いていた子どもが、
歩くことが楽しい!と感じた時の表情、全身で喜怒哀楽を表現する子どもたち
の姿など、毎日子どもたちを間近で見ながら、「おもしろいな」 「こうやって大き
くなっていくんだな」と感じます。子どもたち一人ひとり、成長していく姿を見て
いる時が、愛おしく思うと同時に、保育って、「おもしろい」と感じる瞬間です。

職場(チーム)の雰囲気や、人間関係の良さを感じるエピソードを教えてく
ださい。
　とにかく職員みんなが笑顔です。休憩の時間はもちろん、保育中も子ども
たちを巻き込んで、沢山の笑顔が見られます。保育のことで迷ったとき、困っ
た時には、身近な先生方と話し合ったり、先輩方に伺うと、必ず手を止めて親
身に相談に乗ってくださいます。「大丈夫?」「何かあったら言ってね」の温かい
言葉も、いつも励みになっています。

エールを送る！

IGLで
働くひと

立田  朱佳梨さん保育教諭

Baby child care & Education　丨乳幼児保育・教育事業丨

Interview
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園児募集について

こども園 総合TOP

サムエル各園に入園をご希望さ
れる方は各園のホームページより
お問い合わせください。

常勤

　子どもたちの知的好奇心をくすぐる科学絵本です。
テーマは、まるのつくりかた。色鉛筆でまるを描いた
り、細長い紙をくるりとまるめてまるになったり…大人
なら誰しも「あ～やったことある。」の世界です。美しい
色使いとシンプルな文でまるの世界へ引き込まれ、
次々とまるがつくられていきます。こどももおとなもい

ろいろなまるをつ
くってみたくなる絵
本です。

　園は美鈴が丘団地の中にあり、集会所と公園、そして家々に囲まれています。
日頃から地域の方 と々挨拶を交わすことはもちろん、庭に咲いているお花をいただいたり、
公園では下校後の小学生達が元気いっぱいに遊んでいたりと、私達は日々、地域の方々の
温かさや活気に包まれています。
　春には「ヤマボウシの花が咲いているよ。」「モリアオガエルが卵を産んだよ！」と声を掛け
ていただき、地域の方が園児と一緒に鬼が城山に登ってくださいました。また、年2回行わ
れる花の苗植えにもお声掛けいただき、地域の方と一緒に活動をさせていただいています。

　幅広い年齢層の地域の方 と々、日々の交流を通して、子ども
達も職員も地域の中で見守られ、支えられ、育てていただいて
いることを実感しています。

IGLグループの創設の地（安佐北区後山）の
旧国際交流センターを一部改装し、「ひかり
の森交流センター」として生まれ変わりまし
た。令和８年４月、サムエルこどもの園の自然
保育のシンボルとしてオープンした「ひかりの
森」。利用者の休憩・学びのスペースとして、
将来は地域の皆さ
まとの交流スペース
として活用します。
　

絵本の世界

「まるをつくる」 辻 恵子 さく

サムエル西条こどもの園
園長 松村 ひとみ

ご家庭でも読んでほしい、おすすめの一冊

もっと知って

学校法人IGL学園
認定こども園　サムエル美鈴が丘こどもの園

第２回

鬼が城の山頂 地域の方と一緒に花の苗植え

人や自然に包まれて…

乳幼児保育・教育事業 Topics　5月～8月

「ひかりの森交流センター」がリニューアルオープン！「ひかりの森交流センター」がリニューアルオープン！

おにいちゃん・おねえちゃんといっしょに、おみせやさんをしたよ！

～子どもたちが主役の園まつり～

　それぞれのお部屋で、何のお店やさんをするか意見を出し合い
決めました。
　射的、ガラポン、おもちゃ屋、ドーナツ屋、チョコバナナ屋と楽しい
お店が揃い、出店の準備開始！「どんなおもちゃをつくる？」「景品は
何にする？」自分の思いを伝えたり、相手の意見や考えを聞きながら
協力して作っていきました。

オープニングは年長さんの
よさこいソーラン♪
年少・年中のお友だちが
憧れの眼差しで見つめるなかで
かっこよく踊りました。

　おにいちゃん・おねえちゃんと一緒に並んでお店
屋さんをする年少さん、とっても嬉しそうでした♥
　異年齢のなかで真似たり、いろんなひとの考えを
聞いたり、教え合ったりしながら育ち合い、心も大き
くなっています。
　お店やさんを経験するなかで、呼び込みをする
人、商品を渡す人、レジでお金のやり取りをする人
など、いろいろな役割があることを知った子どもた
ちです。

いらっしゃ
いませ

オレンジでーす！

500円に
なります

ドーナツ
いかがですかぁ

ガラポンを回して…

的をしっかりねらって…



エールを送る！

卒業生
インタビュー
Interview

College　丨専門学校事業丨
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［野球部］中国地区大会 2年連続優勝！ 全国大会へ！！PICK UP！

専門学校事業 Topics　5月～8月理学療法士から鍼灸師へ
自由診療への挑戦

2011年3月卒業（※理学療法士の養成校卒業年。IGL卒業（2022年）時に鍼灸師免許取得）
広島市にて「RistoRo鍼灸院」を開院、院長として活躍。 

現在のお仕事や立場について教えてください。
　現在は、自ら「RistoRo鍼灸院」を開院し、院長として日々の施術や治療院の
経営を行っています。

理学療法士として10年のキャリアを持ちながら、なぜ鍼灸師を目指されたのですか？
　理学療法士として病院などで10年間働くなかで、常に「制度や組織の様々な
制限」という壁に直面していました。
　保険診療の枠組みのなかでは、自分が「もっとこうしてあげたい」「このアプ
ローチなら良くなるかもしれない」と思っても、ルール上、実施できないことが多々
あります。施術を重ねるうちに、その制限に対して強い限界を感じるようになりま
した。
　「もっと目の前の患者様のために、自分の知識と技術をフルに活かしたベスト
な方法を提供したい」そう考えたとき、鍼灸師という資格が目に留まりました。鍼
灸師には「開業権」があります。誰かに雇われるのではなく、自らの治療院を持て
ば、制度の制限を受けることなく、自分が正しいと信じる治療を患者様に直接届
けることができます。
　さらに、理学療法士として培ってきた解剖学やリハビリテーションの土台（西洋
医学）に、鍼灸の東洋医学的な視点を統合すれば、より幅広いアプローチで質
の高い施術ができると考え、新たな一歩を踏み出しました。

数ある学校の中で、IGLに入学を決めた理由は何でしたか？
　IGLを選んだ最大の理由は、学校独自の教育方針と、オープンキャンパスで
感じた先生方の「圧倒的な熱意」です。
　多くの医療系専門学校では、国家試験の合格率を高く見せるために、卒業
試験で厳しい「選抜」を行い、受かりそうな学生だけを本番に進ませるという
ケースが少なくありません。しかし、IGLは「卒業試験受験時の選抜をせず、学

生全員で国家試験を受け、全員で合格を目指す」という方針を掲げていました。それでありながら、他校と比べても非常に高い合格率を維持し
ている点に、教育の質の高さを感じました。
　実際にオープンキャンパスに参加した際も、先生方が学生一人ひとりと真摯に向き合っている姿や、熱い想いが肌で伝わってきて、「この学
校なら安心して自分の未来をかけられる」と確信しました。

IGLでの学びや経験は、現在の開業にどのように活きていますか？
　国家試験に一発で合格できたことはもちろんですが、IGLの先生方が教えてくださった実践的な技術や、臨床に即したアドバイスは、開業し
た現在の大きな強みになっています。
　特に有資格者として入学したことで、クラスメイトである他の学生たちにも良い刺激を与えられたのではないかと思います。私自身も、多様な
背景を持つ仲間たちとディスカッションを重ねることで、視野が大きく広がりました。
　現在は、理学療法士としての「動作分析や解剖学的な評価」と、鍼灸師としての「経絡や気血の視点」を組み合わせた、独自のオーダーメイ
ド施術を行っています。制限のない自由診療だからこそ、患者様のお悩みの本質に迫ることができ、多くの方に喜んでいただいています。

今後の展望と、ステップアップを目指す社会人へのメッセージをお願いします。
　将来的には、現在の治療院をさらに拡大し、多店舗展開をしていきたいと考えています。それによって、自分と同じように高い志を持つ鍼灸
師や医療従事者を雇用し、活躍できる場を創出することで鍼灸師の価値を高めていくことが次の目標です。
　理学療法士やその他の医療資格は、知名度が高い一方で、現在は資格保有者が市場に溢れ、組織のなかで「なんとなく働き、限界を感じ
ている」という方も多いのではないでしょうか。
　鍼灸師という資格は、自らの手で「開業」し、自分の看板で世の中に価値を証明できる素晴らしい資格です。すでに持っている医療の土台に
鍼灸をミックスさせることで、あなたの可能性は無限に広がります。現状に満足せず、本当にやりたい治療を追求したい方は、ぜひIGLでその
切符を手に入れてください。

中川  久彰さん理学療法士 × 鍼灸師 　８月６日㈭～８日㈯にかけて広島市のBalcom BMW ベースボール
スタジアムで開催された「令和8年度・全国専門学校軟式野球選手
権中国地区大会」において、見事2年連続優勝を果たし、2年連続と
なる全国大会への出場を決めました！
　試合の中ではミスもありましたが、お互いにカバーし合い、今大会も
チーム全員で最後まで戦い抜くことができました！

　そして今大会はなんと、ホームラン４本！
打線も好調で、チームワークの良さが結果
にも表れた大会となりました。チーム全員で
支え合う姿勢も随所に見られました。
　厳しい暑さの中での試合でしたが、大き
な怪我もなく、全員で最後まで戦えたことも
大きな収穫です。
　11月23日から岡山県で開催される全国大会に向けて、チーム一丸となって頑張ります！
　皆様からいただいた温かいご支援を力に変え、日本一を目指します。引き続き、応援よろしくお願いいたします！

2026.12.132026.12.13
IGL医療福祉専門学校IGL医療福祉専門学校

4学科×3種類、計12種類の学科体験メニューを用意。
1～3クールの時間帯でお好きなメニューを選んで参加いただけます。
学校について詳しくお伝えするブースも併設しています。

日

自由にカスタム！

10：00～12：45（9：30受付）

友だち・保護者との参加も大歓迎！

進路体験型オ
ープンキャンパ

ス

スターバックスカード
1,000円分

フードチケット
お申し込みはこちらから！お申し込みはこちらから！

学費・奨学金相談　　　住まい相談　　　在校生と話せるカフェ学費・奨学金相談　　　住まい相談　　　在校生と話せるカフェ

大抽選会開催！

開催日

会場

参加
無料

相談＆交流ブースも充実

選べる体験メニュー

豪華賞品が当たる！

10/31まで
早期予約特典 3枚綴り×2セット

1名様 1名様 1名様 3名様
高級ワイヤレス
イヤホン

SHIRO
フレグランスセット

やりたいこと、
きっと見つかる

！

お好きなテーマパークを選べる！！

ディズニーorUSJ
※JTB旅行券でのお渡しになります。
※現地までの交通費・宿泊費は含まれません。

チケットが2倍もらえる！

歯科 歯科衛生士の世界へようこそ！
デンタルチェアの使い方

介護 やさしさにふれるを支える仕事
～手だけでできる！介護体験～

鍼灸 はじめてでも安心、
やさしく学べるはり治療講座

柔整 明日から使える！
～プロのテーピングを体験～

歯科 その歯ブラシ、自分にあってる？？
歯ブラシ・歯磨剤の選び方

介護 10年後の自分を支える“人を支える力”
～介護のリアルをのぞいてみよう～

鍼灸 友達にも教えたくなる
日常生活で使えるツボ講座

柔整 スポーツのケガのヒミツ！
～なぜ痛くなる？どうリカバーする？～

歯科 歯の型どりチャレンジ！

介護
「もしも自分が80歳になったら？」
～高齢者疑似体験で、加齢に
　よる身体の変化を学ぼう～

鍼灸 実はエモい。
はじめてのお灸講座

柔整 意外と沼るかも。
～包帯固定にチャレンジ～

1クール 2クール 3クール 当日の流れは
お申し込みページ
を見てね！

体験してみよう体験してみよう体験してみよう体験してみよう体験してみよう体験してみよう 話を聞いてみよう話を聞いてみよう話を聞いてみよう話を聞いてみよう話を聞いてみよう話を聞いてみよう 体験してみよう体験してみよう体験してみよう体験してみよう体験してみよう体験してみよう
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人の役に立ちたい
60歳からの新たな挑戦

2026年入職　IGLナーシングホームシャレーに勤務。

40年間製造業で生産管理のお仕事をされていたとのことですが、介護の世
界に飛び込もうと思ったきっかけは何でしたか？
　40年間、製造業の生産管理の仕事に携わって来ましたが、60才の定年を迎
えた後も、まだ社会の中で人の役に立つ仕事を続けたいと考えていました。そん
な中、これまでとは違う分野の介護の仕事に興味を持ちました。介護は入居者
様と直接関わりながらその方の生活を支える仕事です。人と接することや誰か
の役に立つことにやりがいを感じられるのではないかと思い、思い切って介護の
仕事に就きました。

再就職先としてIGLを選ばれた決め手は何でしたか？
　今の施設は入居者様一人ひとりに寄り添う介護を大切にしており、その理念
に共感したこと、未経験の私でも丁寧に指導していただける環境が整っており、
安心して新しい仕事が出来ると思ったことです。

4月に入職されて約5か月ですが、実際に働いてみて感じたことを教えてください。
　4月に入職して5ヶ月が経ちましたが、最初は覚えることが多く不安が多くあ
りました。でも先輩方に丁寧に教えていただき、少しずつ仕事に慣れました。入
居者様一人ひとりに合わせた対応の大切さや、チームで支えあうことの重要性
を日々 実感しています。

入居者の方やご家族と接するなかで、印象に残っているエピソードはありますか？
　印象に残っているのは、最初はあまり会話をされなかった入居者様が、毎日
の挨拶や声かけを続けるうちに、少しずつ笑顔で話して下さる様になったことで
す。介護は身体的な支援だけでなく、入居者様・ご家族との信頼関係を築くこ
とも大切な仕事と実感しています。

「この法人（施設）に入ってよかった」と改めて思うポイントは何ですか？
　職員同士が協力し合い、分からないことも気軽に質問できる温かい職場環
境と思ったこと、また入居者様一人ひとりを大切に介護を実践していることに魅
力を感じています。

同じように定年後のセカンドキャリアを考えている方に、一言お願いします。
　定年後は新しい仕事に挑戦することに不安もありましたが、一歩踏み出して
良かったと思っております。これまでの経験は業種が変わっても必ずどこかで生
きてきます。年齢を理由に諦めるのではなく、自分に出来ることを信じて挑戦し
てほしいです。新しい出会いや学びが多い毎日です。

川本  昇さん介護職

常勤

高齢福祉事業 Topics

IGLデイサービス美鈴が丘
「地域密着型通所介護」へ
移行のお知らせ

介護福祉士への一歩 続報「実務者研修のスクーリング」が終了しました！

　2026年9月1日より、IGLデイサービ
ス美鈴が丘は定員18名の「地域密着
型通所介護事業所」へと移行いたしま
した。
　認知症ケアや個別対応も含め、ご利
用者様お一人おひとりに寄り添うケア
をより一層大切にしてまいります。営業
日や担当スタッフ等の体制に変更はな
く、これまで通り、馴染みのスタッフが
笑顔でお迎えいたします。
　これからも地域に根差した「顔の見
えるデイサービス」として、ご利用者様
とご家族に安心していただける質の高
いサービスに努めてまいります。

　前回ご案内いたしました6月開講の
「実務者研修」につきまして、すべての
スクーリング（通学講習）が無事に修了
いたしました。
　今後は、次のステップである「介護福
祉士国家試験」の全員合格を目指し、
法人として受験対策講座を開設するな
ど、万全の体制でバックアップしてまい
ります。

敬老祝賀会
IGLの100歳以上は20人
　2026年8月末現在、当法人の入
居施設をご利用されている約600
人の平均年齢は、男性87.7歳・女
性89.5歳です。全国平均寿命（男
性81.4歳・女性87.3歳）を大きく上
回る皆様にご利用いただいており、
100歳以上の方は20人、最高齢の
方は104歳を迎えられています。
　今月は各施設で敬老祝賀会を開
催し、皆さまのご長寿をお祝いしま
した。

▲川本さんの活躍が中国新聞に掲載されました。

全国平均寿命 VS IGL平均年齢（2026年）

75.0

77.5

80.0

82.5

85.0

87.5

90.0

92.5

81.4

87.7 87.3
89.5

男性 女性
※全国平均寿命は令和7年（2025年）厚生労働省「簡易生命表」
　による。IGL平均年齢は2026年8月末現在。

全国平均寿命 IGL平均年齢
年齢（歳）いつまでもお元気で

安心してゆったり過ごせるデイサービス 無料体験
受付中！
まずはお気軽に
ご相談ください。

ほっとできる
居場所があります

一人ひとりに寄り添い、
安心して過ごせる環境づくりを
大切にしています。

IGLデイサービス美鈴が丘　　  の特徴
ゆったり安心
お一人おひとりのペースや体調に合わせて、
無理なくゆったり過ごしていただけます。

認知症ケア
落ち着いて過ごせる環境づくりと、安心できる
声かけ・関わりを大切にしています。

個別対応
体調や状態に合わせたきめ細やかなサポートで、
その人らしさを大切にします。

その人らしい時間を大切に、笑顔あふれる毎日を。

8：30～
9：30～
10：30～
11：30～
11：45～
13：10～
14：15～
14：30～
15：00～

お迎え・健康チェック
マシントレーニング・入浴
みんなでクイズ
ストレッチ体操
昼食
季節の活動、制作、レクリエーション
午後の体操
おやつ・くつろぎの時間
お送り

1日の流れ

３つ

祝・長寿 ケアハウスふれ愛
100歳以上のご入居者様と（敬老記念式典より）
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　「人は考えている通りの人になる」と米国のクリスチャン作家、ジ
ェームス・アレンは、ちょっとドキッとする、的を得た言葉を残しまし
た。彼の言葉は、私たちの人生は、私たちの考え方によってどの
ようにでもなることを示唆しています。愛情深く前向きな人と、自分
勝手で後ろ向きな人と、どちらに自分はなりたいか？もちろん前者
を多くの人が選ぶことと思います。そうなるためには、私は本当に
愛すべき人を愛しているだろうか？とか、前向きに生きてるだろう
か？と考える人になる必要があります。聖書は、まさに愛について、
前向きに生きる秘訣について実話を交えながら教えてくれている
書物です。だから、聖書を読んで学んでいくと、その教えに反抗し
拒絶しない限り、誰でも愛情深い、前向きな人になります。第一コ
リント書の13章4節に、「愛は寛容であり、愛は親切です。」とありま
す。このみ言葉を考える事は非常に価値のあることです。自分の
人生を左右するほど重要なことと言っても過言ではありません。サ
ムという学生はとても意欲的で信仰深い青年でした、彼はどうに
か大学の学生長になりたいと思い、どうしたら学生長になれるか
考えました。そうして思いついたのは、学校ですれ違う人みんなに

声を掛け、人より先に挨拶するということでした。明るく声を掛け
られて嫌な思いをする人は少ないものです。しばらくすると、彼を
知らない人はいないくらいに多くの友人を得るようになり、学内新
聞で次のように紹介されました。「サムは大学の庭師に至るまで多
くの人の名前を覚え、教会では小さな役目にも忠実で、コミュニテ
ィに溶け込むことを愛した。」彼は学生会のリーダーに選ばれただ
けでなく、学内の様々な団体やサークルの長に任命されました。
彼は人に親しく接するという「愛は親切」というみ言葉を実践しまし
た。この青年は、後年スーパーマーケットを開業し、ウォルマート
と名付け、彼の会社は世界最大のスーパーマーケットチェーンとな
りました。サムのビジネスの成功は学生時代に学んでいた聖書の
学びと実践によるもので、彼は多くの人に愛され、信頼されまし
た。私たちもサムのように聖書を学
び、聖書の教える愛の生み出す幸い
と成功を、教育を通して次の世代に繋
いでいきたいと思います。

教会から「
愛の手紙」

増山 浩史師21世紀キリスト宣教会愛を学び、愛を生きる

教えて！

知っておくと役に立つ情報を発信！ 歯科医師 深野木 豊先生
歯科クリニックエーデルワイスドクター！ドクター！

唾液の役割

食べ物の消化を助ける1

3

唾液には、歯や身体の健康を守るさまざまな役割があります。

食べ物を噛むと唾液が働き、胃や腸での消化を助けて
食事が体に吸収されやすくなります。

2 歯に良い環境を作る
食事をすると口の中が「酸性」に傾きます。唾液はそれを「中性」に戻し、
歯のミネラル成分が溶け出すのを防ぎます。

歯にミネラル成分を与える（再石灰化）
酸によって歯から溶け出した部分にミネラル成分を補い、
歯を元の健康な状態に戻します。これを「再石灰化」といいます。

4 その他の働き
自浄作用・構音・殺菌
歯についた食べかすを洗い流したり、発音を滑らかにしたりします。
また、口に入った悪玉菌を撃退する働きもあります。

野菜や噛みごたえのある食べ物を積極的に食べましょう。
噛めば噛むほど唾液が多く分泌されます。
「一口 30回」を目安にしっかり噛むことが大切です。

動物の歯の数

口腔ケア・予防・治療・訪問診療
〒731-3361 広島市安佐北区あさひが丘３丁目１８-１３-７-１０１

イヌ
42本

ウサギ
28本

ウシ
32本

ネズミ
16本

ネコ
30本

ウマ
40本

ブタ
44本

カメ
0本

ポイント

歯の代わりに、
硬いあごがあります。

株式会社サンギ『歯のふしぎ』より引用

広島をもっと盛り上げたい、地域を元気に
したい。そんな想いから、広島発のゲーム
『ぷよぷよ』と、広島を代表するグルメ『お
好み焼き』をつなぐオリジナルヘラが誕生
しました。
広島ならではの新しい魅力を発信し、地域
活性化につながる商品を目指しています。

「Blender 安芸太田」
木とお酒が出会う新しい熟成体験

安芸太田町の天然木材で楽しむ、自宅で育てる極上の一杯
広島県北部の自然豊かな安芸太田町。その森林保
全の過程で生まれる天然木の端材を有効活用し、お
酒に豊潤な香りと深い味わいをもたらす木製熟成ス
ティック「Blender安芸太田（ブレンダーあきおお
た）」が誕生しました。
本製品は、太田川森林組合と株式会社アイジーエル
が共同開発した新しい地域ブランド商品です。

地元の工場で1年間じっくり乾燥させた木材を、一
本一本丁寧に加工。
使い方は簡単で、軽く水洗いして乾燥させたス
ティックをウイスキーや焼酎、ジンなどのボトルに浸
けるだけ。まるで熟成樽で寝かせたような本格的な
香りと奥深い味わいをお楽しみいただけます。
• 1本で4～5回繰り返し使用可能
• 売り上げの一部は植樹活動へ巡り、安芸太田の
山へ還る持続可能なプロジェクト

ご自宅での晩酌を特別な時間に変える逸品として、
またお酒好きの方へのギフトにも最適です。
安芸太田の豊かな自然が育む、新しい“香りの熟成”
体験をぜひお試しください。

■道の駅「来夢とごうち」（安芸太田町）
■「安芸もへじ」（etto・エット / 廿日市市宮島口）
■「BANCART」（広島市紙屋町広銀ビル1F）
■ 縮景園（広島市中区上幟町）
■ 広島県アンテナショップ「TAU」（東京都中央区銀座）

主要販売店舗・取扱店
広島県内限定
販売価格

一本 3,000円（税込）
※広島県外での販売価格は、
　3,500円（税込）となります。

第一弾の『サクラ』に加え、現在は新たに『ミズナラ（一本3,500円・税込）』を
100本限定で販売中！　今後は『クリ』など、季節に応じた木材の
バリエーションを展開予定です。

▲広島経済レポート　6月4日付 ▲中国新聞　4月10日付

株式会社アイジーエル（担当：高橋）
［電話］ 070-8803-6102
［E-mail］ Blender-akiota@igl.or.jp

株式会社アイジーエル（担当：高橋）
［電話］ 070-8803-6102

ご注文・お問い合わせ先

IGLに関わるお一人おひとりへ…
IGL不動産部と一緒に住宅、お部屋探しをしませんか？

その他土地関係、賃貸に関するご相談も
お気軽にお問い合わせください

IGL不動産事業部からお知らせ

広島限定コラボ
お好み焼きヘラ

お問い合わせ

安芸太田町長 橋本博明氏▲

サクラ



グループ ［本部］ 〒731-0154 広島県広島市安佐南区上安6丁目31-1 https://www.igl.or.jp/

「愛をもって人生にエールをおくる」をキャッチフレーズに、乳幼児から高齢者まで、すべての人が生ある喜びを分かち合える理想郷づくりを目指す私たち。
教育・福祉・医療・健康を通じて、多くの人の人生にエールを届けたい。利用する人、生活する人、働く人、関わる人すべてが気持ちよく明るい希望を持って過ごせる環境を作っていきたい。
「環境が人をつくる、しかし最大の環境は人である」という考えから、誰もが活き活きと「隣人愛」の心を実践し、温かい環境が生まれることこそが、理想の「もてなし」だと考えています。

施設だより

居宅介護支援事業所

vol.10

〒731-0154
広島市安佐南区上安6-31-1

住所

1999年８月開設

（082）830－3366電話

ベルシャレー エールを送るコミュニティマガジン

150号
2026年９月１０日発行

愛をもって人生にエールをおくる

IGLの夢、それは
すべての人が生ある喜びを
わかちあえる理想郷づくり。

LOVE注入♥レシピ

巻頭特集

こども園を支える
リーダーたちを発見！
副園長と主任保育教諭の紹介

IGLで働くひとインタビュー
子どもたちが主役の園まつり
IGL医療福祉専門学校卒業生インタビュー
祝敬老祝賀会 IGLの100歳以上は20人

教えてドクター！
教会から「愛の手紙」
施設だより
LOVE注入レシピ

５名職員数

124名利用者総数

※2026年８月現在

［作り方］
1　ホットプレートを「保温」または「低温」にセット
し、バターを溶かす

2　食パンをすべて並べる（3枚分、1/4カットした
もの）

3　卵液をパンの真上からゆっくり、パンに吸わせ
るように数回に分けてかける

4　周りに流れ出た卵液は、ヘラなどでパンの側
面にくっつけるように寄せ集める

5　蓋をして、弱めの温度でじっくりじっくり蒸し焼
きにする

6　片面に色がついたら、ひっくり返す
7　きつね色になったら完成

［材料］（食パン３枚分）
食パン…… 3枚（1/4に切る）
卵 ……… 3個
牛乳 …… 220㎖
砂糖 …… 大さじ3
バター…… 20ｇ程度
•卵液 …… ボウルに卵と砂糖、
　　　　　  牛乳を入れて混ぜる

あら、簡単！！
O型考案のとろとろフレンチトースト

ベルビュー河原町では普段の活動風景を
インスタグラムで発信しております。
ぜひそちらもチェックしてみてください。

手間はかけたくないけど、おいしいフレンチトースが食べたい時にすぐできるレシピです。
ホットプレートを使うことで一度にたくさんの量ができあがります。簡単なのでお子様と一緒に
作るクッキングにもおすすめです。低温でじっくりと蒸し焼きにするのがポイントです。

スタッフを募集しています
私たちとIGLで働きませんか。詳しくは
採用ホームページをご覧ください。

●保育教諭　●保育士　●正看護師　●准看護師
●歯科衛生士　●ケアスタッフ（介護職）　
●ケアマネジャー　●相談員　●送迎ドライバー　
●キッチンスタッフ など

IGLグループは約60の事業所を展開しています。毎号、各施設からのお便りをお届けします！

　当事業所は、同一建物内のクリニックや訪問看
護、ケアハウス、老健等に加え、外部機関とも緊密
に連携しています。複合施設の強みを活かした多職
種での解決力と、24時間365日の緊急対応体制
で、ご利用者様とご家族に安心をお届けします。

頼もしいベテランケアマネ陣とフ
レッシュな新人ケアマネとで、毎
月約100名のご利用者様の支援
をさせていただいている事業所で
す。みんな仲良く、アットホームで
働きやすいのが自慢です。ぜひ、
お気軽にお立ち寄りください 管理者 竹内 浩恵

ひとこと

経験豊富なケアマネジャー達が、介護で不安な方々の心に寄り
添い、丁寧にお話を伺っています。当たり前の日常が揺らぐ時、
その戸惑いや負担を一つずつ解消できるよう全力でサポートし、
「あなたに相談して良かったよ」「ホッとした」と感じていただける、
そんな温かな縁の下の力持ちであることを大切にしています。

ご利用者様による
クッキング活動


